STADT
RIETBERG

Aerial Yoga Kids & Teens |

Bei Aerial Yoga Kids tbst du verschiedene Yogatibungen in einem Tuch, das an der Decke angebracht ist. Mithilfe
des Yogatuchs kannst du schaukeln, dich auf den Kopf stellen und wie in einer Hangematte entspannen.
Schwiinge und Drehungen sorgen fir einen Riesespald wéahrend der Stunde.

Spielerisch werden auch die sogenannten "Umkehrhaltungen” geiibt. Dabei hangt der Kdrper verkehrt herum im
Aerial-Yoga-Tuch. Alle Organe werden aus ihrer gewohnten Lage befreit und es l6sen sich so manche Blockaden
und Verspannungen.

Das Tuch massiert dabei den ganzen Korper und unterstitzt die eigene Kérperwahrnehmung und Entspannung

- Starkung der Muskulatur

- Lernen Anspannung loszulassen

- Erhdéhung der Flexibilitat und Dehnbarkeit

- Schulung des Gleichgewichtssins

- Akupressur/Tiefenmassage durch das Yogatuch
- Spald durch Schwingen, Schaukeln und "Fliegen
- Tiefe Enstpannung im Aerial Yoga Tuch

¢ Donnerstag, 06.07.2023, 11:00 - 12:30 Uhr

e Treffpunkt: Pantarhei - Yogastudio, Heinrich-Kuper-Strae 13-15, Rietberg
¢ 8 Platze moglich

e 6-14 Jahre

e Preis: 20,00 EUR

Bitte direkt beim Veranstalter buchen:
Pantarhei - Yogastudio Rietberg
https://www.eversports.de/scl/pantarhei-yogastudio-rietberg?sport=b3890943-69de-11e8-bdc6-02bd505aa7b2
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