
  

Taekwondo I

Wir bieten einen Einblick in die Kampfportart Teakwondo und werden das Thema Selbstverteidigung näher
bringen.

Wir trainieren barfuß.

Dienstag, 12.08.2025, 17:00 - 18:15 Uhr
Treffpunkt: Rietberger Str. 82 (Hintereingang der ehemaligen Hauptschule), Mastholte,, ,
20 Plätze möglich
6 - 12 Jahre
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und ein Getränk 

Bitte direkt beim Veranstalter buchen:
Teakwondo-Verein-Mastholte e.V.
FON 02944 598176
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